
Образовательный проект. 

«Формирование умений ориентироваться в пространстве детей старшего 

возраста» 
Паспорт проекта 

Тип проекта Познавательный 

Вид проекта Фронтальный 

Продолжитель-ность 

проекта 

1 учебный год 

Участники проекта Дети подготовительной к школе группы, их родители. 

Образователь-ная 

область 

ФЭМП 

Актуальность темы Все чаще дети, поступающие в первый класс, не умеют сравнивать предметы по величине и 

форме; плохо ориентируется в пространственном расположении предметов по отношению к себе 

и друг к другу (путает правую и левую стороны, ошибается в понимании значений и 

употреблении предлогов, обозначающих расположение предметов в пространстве). Но 

ориентировка в пространстве имеет универсальное значение для всех сторон деятельности 

человека, охватывая различные стороны его взаимодействия с действительностью. Поэтому 

гармоничное развитие ребенка невозможно без развития у него способности к ориентировке в 

пространстве. 

Цели проекта Формирование пространственных представлений у старших дошкольников. 



Задачи проекта Расширить пространственные представления; 

Учить ориентироваться на листе клетчатой бумаги; 

Учить составлять графическое изображение пространственных отношений; 

Моделировать пространственные отношения в виде рисунка, чертежа, плана, схем. 

Предполагаемый 

результат 

Совершенствуется: 

 пространственные представления,  

 навык ориентирования на листе клетчатой бумаги, 

 составление графических изображений,  

 моделирование рисунка, чертежа, плана, схем. 

Предварительная работа Знакомить с пространственными представлениями: слева, справа, вверху, внизу, впереди, за, 

между. 

Работа с воспитателями Консультация для воспитателей. «Этапы обучения детей ориентировке в пространстве». 

Роль родителей в 

реализации проекта. 

Совместное составление планов, чертежей, схем. 

Изготовление дидактических игр соответствующего содержания  

Продукт проектной 

деятельности 

Картотека игр, графических диктантов и лабиринтов; 

Перспективное планирование; 

Буклет для родителей «Графический диктант» 

Консультация для родителей «Далеко ли, близко ли?» 

 Автор - составитель 

проекта 

Воспитатель МБДОУ д. с. № 6 Щелкунова М. В. 

 



Перспективное  планирование  по ориентировке в пространстве 

в подготовительной к школе группе. 

Месяц Регламентированная деятельность детей Нерегламентированная деятельность детей 

Сентябрь «Слуховой диктант». Цель: ориентироваться на 

листе бумаги, определяя словом положение 

геометрических фигур. 

«Рисуем геометрические фигуры». Цель: Рисовать 

геометрические фигуры по образцу в тетради в 

клетку. 

 «Повтори наоборот». Цель: Развивать 

пространственную координацию 

«Волшебный сундучок». Цель. ориентироваться  в 

микропространстве 

"Разноцветное путешествие" Цель: закреплять 

умение ориентироваться на своеобразном листе в 

крупную клетку, развивает воображение. 

Октябрь «Нарисуй правильно» Цель. Определять положение 

предмета по отношению к себе, другому лицу. 

«Слушай и рисуй» Цель: Формировать умение 

ориентироваться на листе бумаги  

 

 «Отгадай, чей голосок» Цель: Совершенствовать 

навыки ориентироваться в пространстве.  

"Художник"" Цель: ориентироваться в  

микропространстве 

"Бабочка"Цель: закреплять умение ориентироваться 

на микроплоскости, вызывать интерес к чтению. 

«Путешествие по азбуке»  Цель: закреплять умение 

ориентироваться на микроплоскости,  формировать 

образы буквы и слова. 

Ноябрь «Рисуем животных» Цель: рисовать символическое 

изображение животных в тетради в клетку используя 

образец. 

«Графические диктанты» Цель: Развивать 

способность ориентироваться в тетради в клетку. 

«Горю – дуб» Цель: Укрепить мышцы конечностей; 

усовершенствовать навыки ориентирования в 

пространстве; 

"Найди место"Цель: формировать умение 

определять верхний, нижний край плоскости, его 

левую и правую стороны, находить середину в 

плоскости 

"Стрелоплан"Цель: учить детей ориентировать на 



плоскости, закреплять понятие "право", "лево". 

Декабрь «Рисуем животных» Цель. Рисовать символические 

изображения предметов из геометрических фигур в 

тетради в клетку. 

«Закончи предложение» Цель. Определять словом 

положение предметов 

 

П.И. «Найти, где спрятано»  Цель.Совершенствовать 

навыки ориентироваться в пространстве.  

«Разведчик»Цель: закреплять умение детей 

ориентироваться в пространстве детского сада в 

процессе передвижения, учить составлять маршрут 

своего пути. 

"Скок-перескок" Цель: развитие внимательности, 

умения ориентироваться, укрепление мускулатуры 

ног 

Январь «Рисуем животных» Цель. Рисовать символические 

изображения предметов из геометрических фигур в 

тетради в клетку. 

«Вверху - внизу» Цель. Определять словом 

положение предметов. 

 

«Найди и промолчи». Цель:Совершенствовать 

навыки ориентироваться в пространстве. 

"Найди игрушки" 

Цель: учить детей передвигаться в пространстве, 

сохраняя и меняя направление в соответствии с 

указаниями педагога, с учетом ориентира,  

"Жмурки с колокольчиком" 

Цель: учить детей при помощи слуха определять 

направления движущихся предметов. 

Февраль «Рисуем животных» Цель: рисовать символическое 

изображение животных в тетради в клетку используя 

образец. 

«Графические диктанты» Цель: Развивать 

способность ориентироваться в тетради в клетку. 

 «Кто ушел?» Цель: Совершенствовать навыки 

ориентироваться в пространстве.  

"Кто правильно назовет" Цель: стимулировать 

 умение определять  пространственные отношения 

между собой  и окружающими объектами 

"Вратарь" Цель: закрепление навыков ориентировки 

ребенка относительно себя, развитие быстроты 

реакции, точности движения 



Март «Дорисуем картинку». Цель. ориентироваться на 

листе бумаги, определяя словом положение 

геометрических фигур. 

«Слева – справа» Цель. Определять словом 

положение предметов 

 

«Хитрые мыши» Цель:Совершенствовать навыки 

ориентироваться в пространстве. 

«Следопыт». Цель. учить ориентироваться по схеме. 

«Путешествие по комнате» Цель: учить 

ориентироваться  по схеме 

Апрель «Слуховой диктант». Цель: ориентироваться на 

листе бумаги, определяя словом положение 

геометрических фигур. 

«Графические диктанты» Цель: Развивать 

способность ориентироваться в тетради в клетку 

«Иголка и нитка». Цель: Совершенствовать навыки 

ориентироваться в пространстве. 

"Адресное бюро". Цель: учить ориентироваться на 

карте города,  располагать на плане объекты в 

соответствие с расположением реальных объектов.       

 "Астрономы". Цель: закреплять умение 

ориентировать по схеме, ориентироваться на 

микроплоскости. 

Май «Нарисуй правильно». Цель. Ориентировка по 

отношению к другому лицу. 

«Графические диктанты» Цель: Развивать 

способность ориентироваться в тетради в клетку. 

"Помоги Незнайке разложить учебные 
принадлежности" Цель: закреплять умение 

ориентироваться в пространстве по картинке - плану, 

в микропространстве, соотносить схематическое 

изображение предмета с реальным 

 "Где Маша?" Цель: закреплять умение соотносить 

реальное пространство с планом. 
 

 

 



Консультация для воспитателей 

«Этапы обучения детей ориентировке в пространстве» 

«Ориентировка в пространстве – один из разделов программы по развитию у детей элементарных математических 

представлений». Но это не означает, что тема «Пространственные представления» сугубо математическая. 

Овладение пространственным восприятием, представлениями и ориентировкой повышает результативность и качество 

познавательной деятельности – продуктивно – творческой, трудовой; совершенствуются сенсорные, интеллектуальные 

способности. Например, качество рисунка определяется композиционным построением, эстетическая выразительность – 

симметрией, ритмичность – чередованием элементов. А освоение правил дорожного движения совершенно невозможно 

без элементарных знаний о пространстве.  

Элементарные знания о пространстве и элементарные навыки ориентации необходимы для подготовки детей к школе. 

Формирование в дошкольном возрасте пространственных представлений и понятий – основа географических и 

геометрических знаний в будущем. 

I ЭТАП. Обучение детей ориентировки на себе. 

Здесь идет формирование у детей четких представлений о своем теле и его симметричности. Детей учат различать парно 

противоположные стороны своего тела. У детей создают представления о пространственном расположении частей тела.  

На этом этапе дети приобретают навыки практической ориентировки на себе (на своем теле). У детей формируется 

целостное представление о схеме своего тела. 

Используются приемы: 

 Зрительно – осязательное обследование ребенком своего тела, дидактической куклы;  

 Рассматривание ребенком себя в зеркале;  

 Соотнесение ребенком частей своего тела с телом другого ребенка, стоящего рядом, напротив;  

 Использование меток (бантики, значки);  

 Закрепление через нахождение деталей  собственной одежды (карман, рукав, воротник и т.д.)  

II ЭТАП.  Учить определять пространственные направления и пространственное расположение окружающих 



предметов, игрушек, с точкой отсчета   «от себя». А также пространственное расположение предметов по 

отношению друг к другу.  
Здесь необходимо создать представление детей о себе, как о пространственном теле, являющемся точкой отсчета при 

ориентировке в направлениях. 

Учить детей ориентироваться в окружающем пространстве, четко дифференцировать основные направления 

пространства, словесно обозначать их соответствующими терминами (справа –направо, слева – налево). 

Развивать умения детей передвигаться в названном направлении по ориентирам и без них, сохранять и изменять 

направления движения. 

Учить понимать и активно использовать в речи обозначения направления движений (вверх, вниз, вперед, назад, налево, 

направо, между, рядом, напротив, за, перед). 

III ЭТАП. Обучение детей моделированию предметно – пространственных построений. 
На этом этапе детей учат анализировать и самостоятельно создавать простейшие пространственные построения из 

игрушек. С целью подготовки детей к самостоятельному соотношению пространственных построений, детей учат 

обследовать пространство. Обучение моделированию помещений начинается с совместного обследования, с 

определенной точки отсчета (от двери, слева – направо). Это дает детям возможность запомнить расположение мебели в 

помещении. Такое обследование лучше проводить индивидуально и неоднократно. 

Для моделирования используют детали конструктора, строительного материала. С помощью педагога дети обследуют 

детали и выбирают те, формы которых соответствуют форме предметов мебели. Анализируют форму помещения и 

соотносят с формой стола или листа картона. Форма модели должна соответствовать форме комнаты.  

IY ЭТАП. Обучение ориентировке в пространстве с помощью схем. 
Этап проводится по следующим направлениям: 

 Обучение ориентировке по картинке – плану;  

 Знакомство детей с условными изображениями предметов;  

 Формирование у детей умений соотносить расположение предметов в реальном  пространстве со схемой;  

 Обучение детей самостоятельному составлению  схем.  

Используется такой прием «Оживи картинку». Подбираем цветную картинку, на которой ребенок может узнать все 



узнать, подбираются такие же игрушки и детей учат располагать игрушки на картинке. 

На всех этапах обучения большое внимание уделяется формированию у детей прочной связи слов, обозначающих 

пространственные признаки (тут, здесь, там). 

Используются специальные приемы. На первых этапах – совместные выполнения действий, неоднократный показ, 

повтор инструкций, поощрительные слова и словесная коррекция действий ребенка. Используется разнообразный 

игровой материал. Занятия проводятся в игровой занимательной форме, по возрастающей сложности, с учетом 

результативности предыдущих занятий, задания могут быть аналогичные, но в других вариантах. 

В подготовительной группе «Программа воспитания и обучения в детском саду» обозначает главной задачей: «Учить 

детей ориентироваться на листе бумаги в клетку». Но это не означает, что работа по задачам предыдущих групп 

прекращается. В практических ситуациях умения совершенствуются.  

«Геометрия плоскости листа» частично уже освоена. Необходимо закреплять приобретенный опыт. С этой целью 

используют «зрительный диктант», «слуховой диктант». Под диктовку дети размещают геометрический орнамент или 

отдельные формы, знаки, элементы рисунка. Это сложная задача, но будущий первоклассник должен быть подготовлен 

к ее решению. Эта работа предупреждает возникновение многочисленных ошибок пространственного характера, 

которые наблюдаются при усвоении материала на уроках чтения, письма, рисования и других. 

         В этой группе важно сформировать у детей начальные навыки логического мышления. Переходным этапом к такой 

форме являются умения выполнять обобщение, умственные действия, выступающие в виде схематизированных образов. 

Но чтобы у ребенка сформировалась такая форма мышления, нужно систематически, целенаправленно знакомит их с 

графиками, схемами, моделями. 

Работа по ориентировке в пространстве должна вестись не только на занятиях по математике, но и на занятиях по 
развитию речи, ИЗО, физкультурном и музыкальном. 

 

 

 

 

 

 



Игры на формирование умений 

ориентироваться на плоскости (ориентировка 

на листе бумаги, т.е. в двумерном 

пространстве). 

«Назови соседей». 
Для этого используется лист бумаги, на котором хаотично расположены изображения различных предметов. 

Вариант 1: воспитатель просит найти изображение какого-то предмета и определить: 

- что изображено справа от него, 

- что нарисовано под ним, 

- что находится вверху справа от заданного предмета, и т.п. 

Вариант 2: воспитатель просит назвать или показать предмет(ы), который(е) находятся: 

- в правом верхнем углу, 

- вдоль нижней стороны листа, 

- в центре листа, и т.п. 

«Лабиринт Гарри Поттера». 
Воспитатель раздаёт каждому ребёнку лист, на котором нарисован лабиринт и стрелочной указано начало пути. Затем 

детям предлагается помочь найти дорогу к кубку, для этого необходимо выполнить инструкции, а затем проверить 

правильность их выполнения. Вначале лист с лабиринтом надо расположить так, чтобы вход в него был слева (справа, 

вверху, внизу), затем идти по нему (вести линию) до поворота, поворачивать в нужную сторону по инструкции. 

Например, вход в лабиринт внизу, идём вверх, влево, вверх, вправо, вниз. Дойдя до конца, дети могут себя проверить: 

воспитатель этот же маршрут нарисовал маркером на пленке, наложив её на свой лист, ребёнок видит - весь ли путь он 

проделал верно.  

«Геометрический диктант». 
Перед детьми лежит лист бумаги и набор геометрических фигур. Воспитатель даёт инструкции, а дети должны 

выполнять в быстром темпе. Например, красный квадрат положить в левый верхний угол, жёлтый круг - в центр листа, и 



т.д. после выполнения задания дети могут проверить правильность выполнения: 

вариант 1: у воспитателя заготовлен заранее лист с нарисованными геометрическими фигурами соответственно 

диктанту; 

вариант 2: кто-то из детей (под контролем воспитателя) выполняет работу на магнитной доске, которую затем можно 

повернуть ко всем детям. 

 

 

 

Где находится твой дом? 

Цель: Расширять словарь детей за счет использования в речи предлогов и наречий: около, возле, перед, позади, слева, 

справа, между при описании местоположения дома. Развивать диалогическую речь. Оборудование. Два игрушечных 

телефона Содержание. 

Играют от 4 до 6 детей. Воспитатель заранее «строит» улицу на длинном листе картона, размещая объекты не только в 

ряд, как в средней группе, но и впереди домов (растения, изгороди, скамейки), добавляет 1-2 высоких здания и деревья, 

частично видимые из-за домов, расположенных в ряд, и приглашает детей поиграть в игру «Где находится твой дом?». 

Сначала дети рассматривают улицу, определяют, что на ней находится, замечают, что все жилые дома одинаковые и без 

номеров. Воспитатель: «Вы будете новоселами. Каждый получил квартиру в одном из этих домов. Вы мысленно, молча 

выберете себе любой дом, чтобы пока, кроме вас, никто не знал об этом. Мне очень захотелось узнать, как вы 

устроились на новом месте. Я каждому позвоню по телефону и узнаю, где находятся ваши дома». Педагог берет себе 

один телефон (игрушку можно заменить изображением мобильника, наклеенным на картон), а другой телефон отдает 

ребенку. Остальным играющим советует прислушаться к их разговору, чтобы потом определить, правильно ли отгадан 

дом. Примерный диалог с ребенком: «Добрый день, Леночка! Как устроилась на новом месте? Хочу зайти к тебе и 

посмотреть на твою новую квартиру. Объясни мне, пожалуйста, как найти твой дом? Расскажи, что находится рядом с 

твоим домом?» (Если нужно, воспитатель задает вопросы, чтобы уточнить местоположение дома.) Если по ходу игры 

окажется, что и другой ребенок загадал тот же дом, то воспитатель спрашивает о других объектах возле него. Например: 

«Далеко ли от твоего дома аптека? Что находится позади твоего дома?» и др. Делает вывод, что Лена и Юра — соседи, 

т.к. получили квартиры в одном доме. В конце игры воспитатель говорит, чьи дома ему легче было найти, потому что в 

телефонном разговоре эти дети правильно указывали их местоположение, т.к. употребляли точные слова: около, между, 



перед... (дети могут назвать и остальные предлоги и наречия). 

«У    кого     что  получилось» 
Цель: упражнять в пространственных ориентировках. 

Оборудование. Листы,   линованные в клеточку, карандаш. 

На листах линованной  в клеточку бумаги дети под диктовку воспитателя ведут линию. Если ребенок вел ее правильно, 

т.е. выполнял указания направления, точно считал клеточки, у него получился  рисунок или    картинка. Это и является 

показателем выигрыша. 

 

 

 

 

 

Игры на формирование ориентировки "на себе" 

Солнышко 

Цель: закреплять знания о месте расположения частей лица, умение ориентироваться на собственном теле. 

Оборудование: схематическое изображение лица человека. Содержание: ребятам предлагается схематическое 

изображение лица человека с ориентиром (нос). Предлагается выложить на нем части лица (глаза, брови, губы). Затем 

ребенок закрывает глаза и выполняет это задание снова, проговаривая где по отношению друг к другу располагаются все 

части лица. 

Скульптор 

Цель: учить детей учитывать относительность пространственных отношений 

в соответствии с положением самого себя и точки отсчета при ориентировке, 

без чьей - либо помощи определять пространственные направления в этих 

ситуациях. 

Оборудование: макет игрушки Буратино. 

Содержание: ребятам предлагается макет игрушки Буратино. Буратино 

будет показывать движения, а ребята стараются четко все за ним повторить. 



Контролер 

Цель: закреплять навыки ориентировки в пространстве в процессе 

соотнесения детьми парнопротивоположных направлений собственного тела с направлениями стоящего напротив 

человека. 

Оборудование: билеты красного и зеленого цвета, обручи 

Содержание: ребенок (контролер) располагается перед другими участниками 

игры - пассажирами, у которых есть билеты красного и зеленого цвета. Сзади 

"контролера" с правой и левой стороны кладутся обручи, обозначающие 

автобусы. "Пассажиры" с красными билетами направляются "контролером" в 

левый автобус, а с зелеными - в правый. 

Петины помощники 

Петя живёт на "Волшебном экранчике" (Рассматривание схемы). 

Петя видит нас? Чем он смотрит? А у нас есть глазки? Где они? А слышит ли 

Петя, о чём мы говорим? Чем он слушает? Где ваши ушки? А ещё Петя 

любит петь и разговаривать. Чем он говорит? А у вас есть ротик? 

Наши глазки и ротик умеют смеяться. Покажите, какие вы весёлые. А какие у 

вас лица, когда вы плачете? Сердитесь? (Мимические упражнения.) Как 

много умеют лица. Где находится лицо? Зачем Пете голова? (Подвести к 

выводу: чтобы думать). Вы сидите, а Петя? Стоит на ногах. Покажите, как 

стоит Петя. Для чего нужны ножки? (Стоять, ходить, бегать и т.д.). Покажем, 

как мы это умеем. 

 

 

Нахождение основных частей тела и их назначение 

В группе кто - то ещё не сказал, как его зовут. Кто это? (Демонстрируется картинка со схематическим изображением 

мальчика). Почему вы решили, что это мальчик? (сориентировать детей на внешний вид: шорты, рубашка, причёска). 

Как его зовут? 



Я еду на машине 

Перед каждым ребёнком лист бумаги (A3) и маленькая машинка. Вариант 1. Дети, слушая инструкции воспитателя, 

передвигают машинку в нужном направлении. Например, в правом нижнем углу листа - гараж, оттуда мы поедем по 

нижней стороне листа в школу. Она находится в левом нижнем углу, а после школы мы поедем в зоопарк, который 

находится в правом верхнем углу, и т.д. 

Вариант 2. Воспитатель начинает игру, дети по очереди придумывают и проговаривают следующий ориентир. 

Калейдоскоп 

Для игры детям предлагается нарисовать орнамент или наклеить готовые формы (геометрические фигуры, вырезанные 

картинки) и рассказать о своей работе. Для этого воспитателю рационально будет дать тему работы. Например: 

«Закладка», «Коврик», «Лоскутное одеяло», «Пасхальное яичко», «Рамка для картины» и другие.  

Укрась ёлку 

Вариант 1. У каждого ребёнка на листе нарисована ёлка, но все шарики на ней белые. Дети раскрашивают шарики по 

инструкции воспитателя. Вариант 2. У детей заготовка ёлочки из бумаги и вырезанные из бумаги геометрические 

фигуры разных цветов. Дети по очереди называют ориентиры, - куда наклеить какую фигуру. 

Вверху - внизу 
Взрослый называет разные предметы, которые находятся внизу и вверху, чередуя их. Ребёнок должен при названии 

предмета показывать пальцем руки вверх, если предмет вверху, вниз, если предмет внизу. 

Например: пол, небо, земля, трава, потолок, люстра, крыша, птицы, дорога, камни, ручей, облака, яма, солнце, песок, 

горы, море, ботинки, голова, колено, шея. 

Части тела 
Цель. Упражнять детей в умении ориентироваться на собственном теле, при словесном обозначении активно 

использовать соответствующие пространственные термины. 

Один из игроков дотрагивается до какой-либо части тела своего соседа, например, до левой руки. Тот говорит: «Это моя 

левая рука». Начавший игру соглашается или опровергает ответ соседа. Игра продолжается по кругу. 
 

 

 



Пары предметов 
Цель. Учить понимать и находить парные органы и предметы. 

-  У тебя две руки: одна левая, а другая правая. Обведи свои ладошки карандашом на альбомном листе (песке, асфальте, 

снегу). Раскрась их в разный цвет. 

- У тебя две руки - правая и левая, а ещё две ноги - правая и...(левая). На две руки надевают варежки - это пара. Два 

ботинка - это тоже пара. И два носка - это ... (пара). Можно ли назвать парой рот и нос? А какие органы у тебя парные? 

(Уши, глаза, щеки, брови, руки, ноги и т.д.) 

Глубокая - мелкая 
- Где глубокая яма? Где неглубокая? Где большая яма? Где маленькая ямка? 

- Где лужа глубокая? А где мелкая? Почему ты так решил? 

-  Какая формочка мелкая? Какая глубокая? Принеси воду (снег, песок) в глубокой формочке. Принеси воду в мелкой 

формочке. В какой посуде удобнее нести воду? 

Веселые игрушки  
Упражнение на закрепление знания левой и правой руки. Попросить ребенка поднять вверх правую руку, левую ногу, 

топнуть правой ногой, дотронуться левой рукой до правого уха и т.д 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игры на формирование 



пространственных представлений: слева,  справа, вверху, 

внизу, впереди, сзади,   далеко, близко. 

Что справа 
Дети сидят вдоль края ковра. По всем сторонам ковра расположено по 5-6 

игрушек. 

Вариант 1. Воспитатель просит детей вспомнить, где у них правая рука. 

Затем одному из детей предлагается встать в центр на ковре и назвать - какие 

игрушки расположены справа от него. При этом каждый следующий ребёнок 

повёрнут в другом направлении по сравнению с предыдущим. 

Вариант 2. Воспитатель или кто-нибудь из детей называет игрушки, 

расположенные в одном ряду и просят ребёнка, находящегося в центре ковра 

назвать - с какой они стороны. 

Вариант 3. Воспитатель просит одного из детей встать так, чтобы игрушки, 

сидящие по одной из сторон ковра (называет их), были справа от него. 

На плоту 
Дети стоят на ковре на одинаковом расстоянии друг от друга. Каждый стоит на воображаемом плоту. Воспитатель 

задаёт индивидуально вопросы детям, при этом постоянно просит их изменить направление. Например, Петя, кто стоит 

у тебя слева; Маша, кто стоит сзади тебя; Серёжа, кто стоит перед тобой; все повернулись налево; Таня, кто стоит слева 

от тебя, и т.д. 

Колокольчик 
Все дети сидят на ковре, один из них - водящий, он закрывает глаза Ведущий (воспитатель) отходит в какую-нибудь 

сторону и звонит в колокольчик. Тот, кто водит, должен назвать, - откуда слышен звон. Если 

называет верно, то становится ведущим. 

С какой стороны звук? 
Взрослый предлагает ребёнку определить на слух и показать рукой в ту сторону, откуда слышен звук знакомой игрушки 



(предмета, голос), назвать направление. 

«Расскажи, что слышишь вокруг себя; назови с какой стороны» 

В этой игре ребёнок должен сам различить разные звуки улицы, окружающей среды на слух и назвать предметы 

(объекты), которые их издают, указать направление источника звука. 

 

 

 
 

Что нарисовано 
Цель. Формировать у детей представление о пространственном соотношении частей   одного предмета; закреплять 

имеющиеся представления о целостном образе предмета, его  форме и величине частей; составлять целое из частей. 

Оборудование. Рисунки с контурным изображением предметов, состоящих из легко вычленяемых геометрических форм, 

плоскостные геометрические формы: большие - для работы у доски, маленькие - для индивидуального использования 

детьми (раздаточный материал), фланелеграф, конверты для геометрических форм, листы бумаги по числу детей. 

Ход игры 

1-й вариант. Дети сидят за столом напротив педагога. Один ребенок получает картинку, на которой изображен какой-

либо предмет (например, неваляшка). Он должен найти в конверте соответствующие элементы и сложить на листе 

бумаги неваляшку. Другой ребенок, посмотрев, что он сложил, должен угадать, что нарисовано на картинке (картинку 

ему не показывают). Когда он называет предмет, ему показывают картинку, и он оценивает свой ответ и правильность 

работы товарища. 

2-й вариант. Дети сидят на стульях. Педагог вызывает одного ребенка, дает ему картинку и говорит, что все дети будут 

внимательно смотреть и угадают, что на ней нарисовано. Ребенок должен сложить нужное изображение на 

фланелеграфе, выбрав соответствующие элементы из предложенных. После этого дети называют предмет, выложенный 

ребенком, и им показывают рисунок. Они сравнивают рисунок с изображением на фланелеграфе, называя части 

предмета, их форму и пространственное расположение частей. Например, рассматривая неваляшку, говорит, что у нее 

есть голова, туловище, руки. Голова круглая, туловище овальное. Туловище внизу, голова наверху и т. д. О вагоне - 

вагон прямоугольный, у него внизу колеса. Колеса круглые, маленькие и т.п. Главное, дети должны понять, что из одних 

и тех же элементов можно сложить разные предметы, по-разному располагая их в пространстве. 



3-й вариант. Дети сидят за столами. Педагог раздает им листы бумаги, конверты с элементами изображений. На столе 

педагога картинки перевернуты изображением вниз. Педагог говорит, что каждый должен взять картинку, рассмотреть 

ее, чтобы другие не видели, и выложить на листе бумаги такую же картинку. В процессе работы педагог по мере 

необходимости оказывает детям помощь. По окончании работы он или кто-либо из детей проходит между рядами и 

отгадывает, у кого какая картинка. 

 

 

 

 

 

За покупками в магазин 

Цель: упражнять детей в выборе предмета путем называния его местонахождения; развивать наблюдательность; учить 

использовать в речи сложноподчиненные предложения. 

Оборудование. Наборное полотно с тремя-четырьмя полосками, куда вставляются предметные картинки с 

изображениями трех-четырех одинаковых которыми признаками (величиной, цветом, деталями); предметные картинки: 

автомобили: фургон, грузовик, самосвал (3 картинки); пирамидки разного размера с колпачками разного цвета (3 

картинки); медвежата: один — черный, два — коричневых, у одного — бантик на шее, один — в полосатых штанишках, 

один — в комбинезончике (3 картинки); неваляшки: у первой на платье пояс с пряжкой, у второй на платье мелкие 

пуговицы и бант, третья — в зеленом платье (3 картинки). Воспитатель вывешивает перед детьми наборное полотно, в 

которое вставлены картинки с изображениями автомобилей, пирамидок, мишек, неваляшек, и говорит: "Представьте 

себе, что вы пошли в магазин со своей младшей сестренкой, чтобы купить для нее игрушку, какую она попросит. Миша, 

твоя сестренка попросила купить пирамидку. Она сказала так: «Купи мне пирамидку не с синим колпачком и не 

маленькую, которая стоит слева от самосвала». Как ты думаешь, которая из пирамидок понравилась твоей сестренке? 

Почему? 

 

Доползи  до игрушки 



Цель: Продолжать учить воспринимать расстояние, показать, что от него зависит результат действий не только в 

ближнем, но и в дальнем пространстве; обратить внимание на направление движения в пространстве и самостоятельно 

выбирать это направление. 

Оборудование. Разные игрушки. 

Ход игры. 1 -й вариант. Педагог сажает детей в ряд на стулья. Напротив на полу на разном расстоянии от стульев лежат 

две игрушки. Двое детей по сигналу педагога ползут к игрушке: один - к ближней, другой - к дальней. Остальные, 

наблюдают. Первый ребенок быстрее заканчивает движение, берет игрушку и поднимает ее вверх. Другой это же 

выполняет позже. Педагог обсуждает с детьми, почему первый взял игрушку раньше, и подводит их к выводу, что одна 

игрушка лежала далеко, а другая - близко. Игра повторяется с другой парой. 

2-й вариант. Игра проводится по тем же правилам, но игрушки раскладываются в разных направлениях: одна - прямо 

перед стулом, другая - напротив по диагонали, третья - слева или справа. Педагог, вызывая детей, не обращает их 

внимание на то, где лежат игрушки. Задача каждого ребенка - определить направление, в котором надо ползти.  

 

 

 

Спрячем и найдем 
Цель. Продолжать учить ориентироваться в пространстве помещения, последовательно осматривать его; развивать 

внимание и запоминание; учить выделять из окружающего предметы, находящиеся в поле зрения. 

Оборудование. Разные игрушки (яркие, красочные и окрашенные в спокойные тона). 

Ход игры. 1 -й вариант. Педагог показывает детям яркую, красочную игрушку. Говорит, что сейчас они спрячут ее, а 

потом будут искать. Вместе с детьми обходит комнату, рассматривая и обсуждая все, что там стоит: «Вот стол, за 

которым вы смотрите книжки. А вот стеллаж с игрушками. Пойдем дальше. Здесь шкаф. Тут и можно спрятать нашу 

игрушку на полке с книгами. Поставим ее на полку (полка должна быть открытой). А теперь пойдем играть». Педагог 

проводит несложную подвижную игру, например «Делай, 

как я». Через некоторое время предлагает детям поискать игрушку. Когда игрушка найдена, он фиксирует результат: 

«Игрушка была на полке». 

В следующий раз прячется неяркая игрушка в другом месте, а комната осматривается с другой стороны. Когда дети 



научатся находить игрушку, спрятанную на уровне их глаз, ее прячут сначала выше, а затем и ниже уровня глаз ребенка. 

2-й вариант. Игрушку прячут дети, а ищет педагог, который медленно, последовательно обследует комнату и 

находящиеся в ней предметы. Дети должны усвоить последовательность поиска как способ ориентировки в 

пространстве. Обходя комнату, педагог называет направление, в котором движется, и предметы, находящиеся на пути. 

Например: «Вот окно. Пойду от окна к двери. Здесь шкаф. Посмотрю наверх - наверху нет, посмотрю вниз - внизу нет. 

Пойду дальше». И т. п. 

3-й вариант. Игрушку прячут дети под руководством педагога, а ищет кто-либо из ребят. Он заранее выходит за дверь и 

не видит, как прячется игрушка. Педагог предлагает ему искать, последовательно осматривая комнату. 

Где что лежит? 

Педагог располагает различные предметы на столе, под столом, около стола и т. д. и предлагает ребенку ответить на 

вопросы, где какой предмет находится. Варианты: 

— предложить ребенку расположить предметы по инструкции педагога за столом, на столе и т. д. и при этом объяснить 

свои действия; 

— по предложенной схеме с изображением геометрических фигур расставить на столе предметы, соответствующие по 

форме геометрическим фигурам и по ходу объяснять свои действия. 

 

 

 

 

Фигуры высшего пилотажа 
Педагог на фланелеграфе показывает моделью самолета разные фигуры высшего пилотажа, меняя направление 

движения, а ученики объясняют изменение маршрута, используя слова: вверх, вниз, направо, слева направо и 

т.д. «Составление разрезных картинок» (предметных и сюжетных по готовому образцу и без него) 

Куда я спрятался 
Цель. Учить понимать, словесно обозначать местоположение объекта, употреблять предлоги: за, из-за, около, от, перед, 

в, из и т.д. Игра для всей семьи: ребёнок с одним из родителей прячется, второй родитель ходит, ищет их. Главное в этой 

игре, постоянно обозначать места, где ищут, например; «В песочнице есть? На скамейке? За деревом? Около куста?» и 



т.д. Усложнение игры, когда ребенок сам проговаривает места поиска объекта. 

Далеко и близко 

Попросите ребенка осмотреться и рассказать, что находится вокруг него, задавая наводящие вопросы: что перед ним, 

что сзади, справа, слева, внизу, вверху, что далеко, что близко. 

Найди игрушку 

Предложить ребенку выйти из группового помещения. Спрятать в комнате игрушку и попросить ребенка найти ее, 

используя ваши подсказки: иди вперед, поверни налево, сделать шаг назад, посмотреть внизу, на подушке, в 

шкафу, выше, ниже и т.д. 

Возьми игрушку 
Цель. Продолжать развивать ориентировку в ближнем пространстве, закреплять и уточнять значение слов «далеко», 

«близко». 

Оборудование. Разные игрушки. 

Ход игры. Двое детей сидят на стульях около большого стола. Педагог дает каждому игрушку, предлагает поиграть с 

ними. Затем берет их. просит отвернуться (или закрыть глаза) и раскладывает игрушки на столе - одну в пределах 

досягаемости руки ребенка, другую дальше. Дети открывают глаза, и педагог предлагает им взять свои игрушки, не 

вставая со стульев. Тот, чья игрушка находится близко, берет ее, другой этого сделать не может. Педагог снова просит 

детей закрыть глаза и меняет игрушки местами. Теперь другой ребенок достает свою игрушку. В третий раз педагог обе 

игрушки кладет далеко и спрашивает у детей, почему они не могут их достать, помогает им сделать вывод: «Игрушки 

далеко». Придвигает игрушки к детям, и те берут их. Педагог говорит: «Теперь игрушки близко, вы можете их достать». 

Дети играют с ними. 

 

 

 

 

 

Новоселье у петрушки 
Цель: закрепить понимание в речи пространственных предлогов (добавить предлог между) и научить выделять их 



интонационно в своих ответах. Оборудование 

2 карточки-дома с 6 окошками и 12 картинок с изображениями головок матрешек в платочках разного цвета: красного, 

синего, желтого, зеленого, оранжевого, голубого. Содержание: 

Играть могут 4 ребенка и заселять 2 домика. У каждого дома — разные по цвету крыши. Каждый ребенок селит в дом по 

3 матрешки, дети в игре осваивают и предлог «между». Рассказ воспитатель может построить аналогично рассказу для 

детей младшей группы или придумать какие-либо другие ситуации. Дети при повторении игры могут и сами заселить 

дома как хотят, но потом каждая матрешка рассказывает, где находится ее комната в доме. Матрешка, живущая на 2-м 

этаже (в среднем окне), рассказывая о местоположении своей комнаты (окна), употребляет предлог между. Воспитатель 

может спросить, где находится дверь дома («Между окнами матрешек в... и ... платочках»). Воспитатель предлагает 

детям выделять интонационно слова (предлоги), которые точно указывают, где кто живет. 

Выполни задание 

Ребенку предлагают различные задания на ориентировку в пространстве 

комнаты и на улице. 

Варианты: 

— определить местоположение отдельных предметов мебели; 

— определить местоположение других детей относительно себя; 

— определить местоположение других детей относительно себя при повороте на 180 градусов; 

— определить местоположение предметов относительно друг друга; 

— расположить предметы в пространстве по инструкции педагога (по образцу, макету, рисунку).  

Что дальше, что ближе к нам в комнате? 
Дети отвечают на вопрос, а потом проверяют с помощью условных мерок 

(или метра) правильность ответа. 

«Назови самые высокие и самые низкие предметы в комнате» 

Дети называют предметы, объясняя, где они находятся, а затем сравнивают 

некоторые из них с помощью условной мерки (или метра). 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Новоселье у матрешек 

Цель: 

I. Для первого варианта: упражнять детей в понимании смысла пространственных предлогов и наречий (на, над, под, 

рядом) — правильно располагать матрешек в окнах двухэтажного дома. Ввести в речь детей пространственные 

предлога. Оборудование 

2 карточки-домика с 6 окошками и 12 картинок с изображениями головок матрешек в платочках разного цвета: 

красного, синего, желтого, зеленого, оранжевого, голубого. Размер картинок с матрешками равен размеру окошка. 

Содержание 

Играют 3 детей, которым воспитатель дает по 2 картинки с изображением матрешек, а на середину стола кладет 

карточку-домик и рассказывает: «Построили для матрешек новый дом. Вот этот. И для каждой матрешки выделили в 

нем комнатку. Приехали матрешки к своему новому дому, а кто в какой комнатке будет жить и на каком этаже — не 

знают. Но мы им поможем. Я буду называть, где какая матрешка (в каком платочке) будет жить, а вы будете селить 

своих матрешек. Матрешка в красном платочке будет жить в комнате рядом с дверью (ребенок кладет картинку на 

окошко), а матрешка в желтом платочке — тоже в комнате рядом с дверью, но с другой стороны (другой ребенок кладет 

свою матрешку)». Воспитатель обращается к этим детям: «Скажите, на каком этаже поселились ваши матрешки? (На 

первом.) Теперь будем заселять второй этаж. Матрешка в зеленом платочке будет жить в комнате над дверью. Покажи, 

где ее окошко (обращается к 3-му ребенку). А где оно расположено? (Над дверью.) А на каком этаже ее комната? (На 

втором.) Кто же будет жить над комнатой матрешки в желтом платочке? Это будет матрешка в оранжевом платочке. 

Покажи ее окошко. Где она будет жить? А еще выше (в мансарде) будет жить матрешка в голубом платочке. Над кем 

она поселится? (Над матрешкой в зеленом платочке.) Мы помогли всем матрешкам найти свои комнаты в новом доме. 

Они очень рады, что вы им помогли, и теперь будут праздновать новоселье». При повторном проведении игры, после 

расселения матрешек, можно поупражнять детей в правильном применении в речи предлогов через вопросы: «Какая 



матрешка в... (цвет) платочке живет рядом (над, под) матрешкой в... платочке?» Позже, в игре можно использовать такие 

ситуации, когда 1— 2 матрешки приехали в новый дом не сразу, и им какая-либо матрешка «объясняет», где остались 

свободные комнаты (с использованием предлогов), или какие-то матрешки решили поменяться комнатами, и одна из 

них рассказывает, где она жила раньше (на 1-м этаже под комнатой, а теперь будет жить на 2-м этаже над...) и т.п. 

 

 

 

 

 

Лицом друг к другу 
Цель. Упражнять детей в умении ориентироваться на собственном теле, и стоящего    напротив    товарища,    при    

словесном    обозначении    активно использовать соответствующие пространственные термины. Стоя попарно лицом 

друг к другу, определить сначала у себя, затем у товарища, левый глаз, правое ухо, левое колено и т.д. 

Определи по следу 
На песке (снегу) в разных направлениях отпечатаны (нарисованы, обведены) отпечатки рук и ног. Нужно определить, от 

какой руки, ноги (левой или правой) этот отпечаток. 

Вправо, влево прокати, только мяч не упусти 

Цель: закрепление ориентированности ребенка в правой и левой сторонах пространства, развитие ручной моторики. 

Оборудование: маленькие мячи или шарики. 

Ход игры. Дети садятся вокруг стола. Мяч прокатывается от одного ребенка к другому по инструкции логопеда: «Саша, 

кати мяч влево (к Диме). Кати мяч вправо (к Оле). Куда надо катить мяч, чтобы он попал к Лене?» Важно удержать мяч 

на столе. 

Транспорт 
Наблюдая за движением транспорта на улице, попросить ребёнка определить в какую сторону едет автобус, легковая 

машина, маршрутное такси и т.д. 

Если все мы встанем в круг, мяч тебе Я брошу, друг 

Цель: закрепление умения ориентирования (справа — слева), развитие ловкости, внимания, словесного обозначения 



действия. Ход игры. Дети становятся в круг на некотором расстоянии друг от друга и перекидывают мяч, говоря при 

этом: «Мяч бросаю вправо, Лене. Лена, лови!», «Мяч бросаю влево, Саше. Саша, лови!» 

Что где находится? 

Ребенку предлагается по картинке назвать предметы, изображенные в 

середине листа, в левом верхнем углу, в правом нижнем и т. д. 

«Откуда и чей голос?» 

Ребенку предлагают встать спиной к классу и по слуху определить, откуда и 

чей звучит голос: справа, слева от него, сзади, близко за спиной, далеко в 

правом углу комнаты и т. д. 

Внимательно слушай и рисуй 

Педагог называет геометрические фигуры с указанием их места на листе. 

Ребенок должен их изобразить согласно данной инструкции. 

Например, вверху слева прямоугольник, справа от него квадрат, в центре 

круг и т. д. 

Варианты: разделить лист на четыре части путем сгибания. Ребенку дают 

инструкции: «В верхнем правом углу нарисуй треугольник, в нижнем правом 

углу нарисуй...» И т. д. 

Магазин 
Цель. Учить понимать пространственные отношения в группе реальных 

предметов, словесно обозначить местоположение предметов на полках  

предметно-игровое действие на дифференцировку пространственных 

отношений. 

Ход игры. Ребенок, выступая в роли продавца, на нескольких полках 

расставляет игрушки и говорит, где и что находится. 

Спрячем игрушку (шишку, осенний листочек) 
Всем знакомую игру можно дополнить инструкциями по указанию направления движения поиска игрушки. При 

знакомстве с игрой инструкцию ребёнку дают поэтапно, затем можно усложнять игру: сразу сообщать направление и 



изменение движения. Например: «Сделай два шага вперёд, три шага вправо и ещё два шага вперёд» и т.п. 

Куда пойдёшь и что найдёшь 

Перед игрой все дети рассаживаются полукругом перед полками с игрушками. Один из детей поворачивается лицом ко 

всем детям, но при этом не видит, куда воспитатель спрятал игрушку. Затем ведущий даёт инструкции этому ребёнку. 

Например, сделай 2 шага вперёд, 3 шага влево, ещё 1 шаг вперёд, ищи на нижней полке. В роли ведущего вначале 

выступает воспитатель, затем - это может быть ребенок, правильно выполнивший инструкцию. 

Найди магнит 

Перед детьми на магнитной доске разнообразные магниты. Каждый из них загадывает, - какой магнит он будет искать с 

закрытыми (завязанными) глазами. Дети по очереди выходят к доске, чтобы найти «свой» магнит, при этом остальные 

дети дают подсказки, где искать. Например, выше, выше, ещё выше, левее, чуть-чуть вниз. 

Синхронное плавание 

Дети стоят на ковре на одинаковом расстоянии друг от друга. Воспитатель даёт инструкции по передвижению в 

пространстве одновременно всем детям, иногда изменяя их направление относительно друг друга. Например, все 

сделали шаг вперёд, шаг вправо, два шага влево, повернулись вправо, сделали шаг назад и т.д. 

Новая походка 

Эту игру можно проводить с 1-2 детьми на прогулке. Мы договариваемся, что мы сейчас походим не как все люди, а по 

особенному. Например, два шага вперед, один шаг вправо, или шаг назад, два шага вперёд. При усложнении игры 

ребёнок должен не только контролировать свою «походку», но и повернуть корпус так, чтобы прийти к определённой 

цели. 

 

 

 

Бабочка 

Цель: закреплять умение ориентироваться на микроплоскости, вызывать интерес к чтению, закреплять навыки чтения.  

Оборудование: поле с буквами. 

Содержание: ребенку предлагается поле с буквами. В центре поля бабочка. Ребенку говорится: Бабочка очень любит 

кушать сладкий нектар, перелетая с цветочка на цветочек. Сегодня бабочка пригласила тебя поиграть. На ее любимой 



полянке растут не обычные цветы. На каждом из них буква. Если ты будешь следить за ее полетом и вместе с ней 

собирать с цветов буквы, то узнаешь, какое слово она загадала. Далее педагог задает направление движения бабочки, а 

ребенок собирает с цветов буквы, выкладывает их на столе и читает получившееся слово. Затем педагог меняется 

ролями с ребенком.  Теперь ребенок задает направление  движения, а педагог выполняет это задание. Буквы можно 

менять     в зависимости от загаданного слова. 

Путешествие по азбуке 

Цель: закреплять умение ориентироваться на микроплоскости, формировать образы буквы и слова  

Оборудование: игровое поле с буквами 

Содержание: ребенку говорим: Сегодня мы с тобой отправимся в путешествие по волшебной стране, где живут загадки, 

а азбука поможет тебе их разгадать. Если ты правильно соберешь все буквы, то сможешь узнать отгадку. Педагог 

загадывает загадку, а затем дается направление движения по игровому полю. Ребенок действует в соответствие с 

инструкцией, составляет слово - отгадку. 

Найди место 

Цель: формировать умение определять верхний, нижний край плоскости, его левую и правую стороны, находить 

середину в плоскости. 

 Оборудование: цветные ленты, игрушки. 

Содержание: на ковре при помощи цветных лент обозначается прямоугольник такого размера, чтобы ребенок спокойно 

мог передвигаться. Детям предлагается задание: расположить игрушки согласно инструкции педагога. Например, мяч 

положить в дальнем левом углу, машинку - в середине, мишку - в ближнем правом углу и т.п. 

Художник 

Цель: умение ориентироваться на плоскости, закреплять умение понимать 

пространственную терминологию. 

Оборудование: картинка - фон, предметные картинки. 

Содержание: Рассказываем ребенку: Представь, что ты - художник, а я - твой 

помощник. Сейчас мы будем создавать картину. Я буду называть тебе место 

и изображение, которое ты должен будешь изобразить на этом месте. 

Ребенок выполняет задание педагога, после чего меняется с ним ролями. 



 

Волшебный сундучок 

Цель: закреплять навыки ориентировки в микропространстве, активизировать в речи детей слова "вверху", "внизу", 

"справа", "слева". Оборудование: "сундучок", мелкие игрушки 

Содержание: ребенку предлагается обследовать, рассмотреть несколько предметов или игрушек. Затем ребенок 

закрывает глаза, а педагог раскладывает эти игрушки на 2 полочки сундучка. Ребенок вставляет руки "рукава" и, 

обследуя те же предметы уже внутри сундучка, рассказывает где они находятся. 

Разноцветное путешествие 

Цель: закреплять умение ориентироваться на своеобразном листе в крупную клетку, развивает воображение. 

Оборудование: игровое поле, мелкая игрушка. 

Содержание: ребенку предоставляется игровое поле, состоящее из клеток разных цветов. На первую клетку ставится 

игрушка, которая сейчас отправится в путешествие. Педагог задает направление перемещения игрушки командами: 1 

клетка вверх, две вправо, стоп! Где оказался твой герой? Ребенок видит какого цвета клетка на которой остановилась его 

игрушка и в соответствие с цветом придумывает место нахождения его героя. (Например: клетка голубого цвета может 

обозначать, что герой прибыл на море, зеленого - на лесной полянке, желтого - на песчаном пляже и т.д.). 

Переставь мебель 
Цель. Учить ориентироваться в пространстве. 

Оборудование: Комната куклы со всей обстановкой. 

Ход игры. 

На столе устроена комната куклы со всей обстановкой. Дети делают в ней перестановку. Ребенок (отгадывающий) 

должен сказать, как стоял тот или иной предмет и что с ним сделали. Например: «Фикус стоял на окне, а его поставили 

на стол», «Стул стоял слева от стола, а сейчас его поставили к окну» и т.д. Ведущий подбирает такую обстановку           
для комнаты куклы, которая  легко  передвигается и  переносится. Когда дети усвоят правила и игровое действие, можно 

сделать 2-3 перестановки. Следует обращать особое внимание на речь воспитанников. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Игры на ориентировку в пространстве в процессе 

передвижения 

Найди игрушки 

Цель: учить детей передвигаться в пространстве, сохраняя и меняя направление в соответствии с указаниями педагога, с 

учетом ориентира, употреблять в речи пространственную терминологию. Оборудование: разные игрушки 

Содержание: Детям сообщается, что все игрушки спрятались. Чтобы их найти нужно внимательно слушать "подсказки" 

(инструкции) и следовать им. После обнаружения игрушки, ребенок рассказывает в каком направлении он шел, в какую 

сторону поворачивал, где нашел игрушку. 

Разведчик 

Цель: закреплять умение детей ориентироваться в пространстве детского 

сада в процессе передвижения, учить составлять маршрут своего пути, 

развивать память. 

Оборудование: лист бумаги, карандаш 

Содержание: Ребенку дается инструкция: "Ты - разведчик. Тебе нужно дойти 

до секретного объекта (кабинета медсестры, логопеда, психолога, кухни), 

запомнить свой путь и все что ты увидишь по пути, и вернуться обратно в 

штаб (группу)". Возвращаясь в группу, ребенок рассказывает где он шел 

(поднимался или спускался по лестнице, шел по коридору), какие объекты 

встречались на его пути, что находилось справа от него, слева от него. В 

последующем ребенок с моей помощью рисует маршрут своего пути. 



Скок-перескок 

Цель: развитие внимательности, умения ориентироваться, укрепление мускулатуры ног. Оборудование: мел 

Содержание: На игровой площадке чертят круг диаметром 15- 25 м, внутри него - маленькие кружки диаметром 30- 35 

см для каждого участника игры. В центре большого круга стоит водящий. Водящий говорит: "Перескок!". После этого 

слова игроки быстро меняются местами (кружками), прыгая на одной ноге. Водящий старается занять место одного из 

играющих, прыгая тоже на одной ноге. Тот, кто останется без места, становится водящим. 

 

 

 

 

 

Жмурки с колокольчиком 
Цель: учить детей при помощи слуха определять направления движущихся предметов.  

Оборудование: темная повязка для глаз, колокольчик. 

Содержание: среди детей выбирается водящий. Водящему ребенку надевают темную повязку. У остальных детей есть 

колокольчик, который они могут передавать друг другу. Ребенок с колокольчиком в процессе передвижения звонит им. 

Водящий идет на звук, пытаясь задеть того, у кого колокольчик. 

Угадай, где спрятали 

Упражнять детей в умении ориентироваться в пространстве Небольшая игрушка - собачка, матрешка, солдатик 

Взрослый объясняет: «Сейчас я спрячу эту игрушку, ты будешь ее искать, а я - помогать тебе: говорить, с какой стороны 

искать игрушку». Ребенок выходит из комнаты, взрослый в это время прячет игрушку. Ребенок входит и 

останавливается около какого-нибудь предмета. Если там игрушки нет, взрослый говорит: «Щи вперед (назад)». Если 

игрушка спрятана вблизи того предмета, где остановился ребенок, взрослый говорит: «Ищи справа (слева). Когда 

игрушка найдена, ее прячет ребенок. 

Пройди к флажку 



Направлена на развитие памяти, внимания Флажки, Буратино или другой сказочный персонаж 

Перед началом занятия воспитатель расставляет в разных местах комнаты флажки. Буратино (или др. персонаж) с 

помощью воспитателя дает детям задание: «Дойти до окна, сделать 3 шага вправо». Ребенок выполняет задание и 

находит флажок. Когда дети еще недостаточно уверенно могут изменять направление движения, количество заданий 

увеличивается. Например: «Пройди вперед 5 шагов, поверни налево, сделай еще 2 шага, поверни направо. Там найдешь 

флажок». Игра повторяется несколько раз. 

Городки 

Упражняют детей в пространственных ориентировках Флажок или др. игрушку, цветные полоски 

На полу выкладывают из цветных полосок или чертят квадрат, состоящий из 16 квадратов, сторона каждого 40-50 см. В 

один из квадратов воспитатель ставит флажок или какую-либо другую игрушку. Тот, кто водит, начинает игру с первого 

квадрата, самого близкого к нему. Воспитатель диктует условие ходов, например: «Направо через один квадратик, на 

один ниже, налево через один, вниз через один, направо через один, вверх на следующий». Если водящий внимателен, 

он придет к флажку; если он не знает пространственных ориентировок, то не придет. Всего в городках 6 ходов, но 

флажок можно ставить в любое место, а. следовательно, и менять условие передвижения. Дети очень любят сами 

выполнять задание в следить за его выполнением другими. 

 

Какая рука? 

На картинке нужно определить, в какой руке девочка держит флажок, в какой руке мальчик держит шар, на какой ноге 

стоит девочка и т. д. 

Покажи правильно 

Педагог на кукле показывает разные части тела в быстром темпе. Дети должны показать эту же часть на себе (левая 

нога, правая рука, левая щека и т. д.). 

Незаконченные изображения 

Детям предлагают карточки с недорисованными изображениями (у собаки не нарисована правая лапа, у кошки — левое 

ухо и т. д.) 

- Предлагают дорисовать, назвать и подписать, используя пространственную терминологию. 



Твой путь в школу 

Ребенку предлагают рассказать, как он идет в школу (в магазин, в парк и т. д.). В процессе рассказа педагог уточняет у 

ребенка, что находится справа от дороги, слева, впереди, сзади и др. 

Автомобили 

По сигналу педагога дети двигаются в различных направлениях, изображая 

автомобили, изменяя направления движения и скорость. 

Варианты: 

— каждый ребенок проводит свой автомобиль до автостоянки, пользуясь 

схемой маршрута. 

Автогонки 
Цель: учить детей при помощи слуха определять направления движущихся предметов, обозначать в речи эти 

направления соответствующими пространственными терминами. 

Оборудование: 2 машинки разного цвета, размера, способа управления (обычная и инерционная), темная повязка для 

глаз. 

Содержание: ребенку предлагается 2 машины.  Ребенок, рассматривая их отмечает цвет, размер, звук издаваемый в 

процессе движения. Затем детям закрывают глаза и предлагают при помощи слуха определить, и   сказать в каком 

направлении от тебя сейчас поехала машинка, какого она цвета и размера. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Где находится твой дом? 

Цель: Расширять словарь детей за счет использования в речи предлогов и наречий: около, возле, перед, позади, слева, 

справа, между при описании местоположения дома. Развивать диалогическую речь. Оборудование. Два игрушечных 

телефона Содержание. 

В подготовительной группе в игре используется тот лее наглядный материал, можно добавить еще 1-2 новых здания: 

школу, почту. Воспитатель может привлечь детей к построению улицы на длинном листе картона. Дополнительным 

материалом являются маленькие изображения такси, наклеенные на картон. В игре принимает участие четное 

количество детей (4-6 человек). Воспитатель предлагает им объединиться в пары и объясняет ход и правила игры: «В 

каждой паре один будет новоселом и мысленно выберет себе любой дом на этой улице, а другой, его друг, захочет 

узнать, где тот поселился. Он позвонит по телефону и станет спрашивать новосела, где расположен его дом. В своих 

вопросах и ответах будете употреблять точные слова, обозначающие расположение дома среди других строений и 

предметов. В конце телефонного разговора новосел приглашает друга к себе на новоселье. Друг возьмет такси и 

остановит его возле нужного дома». Воспитатель дает первой паре два телефона. А также мо-сет перед игровым 

действием вспомнить с детьми обстоятельственные наречия и предлоги. По ходу телефонного разговора детей 

воспитатель, если потребуется, напоминает им некоторые правила: начать разговор с приветствия, затем сообщить, кто 

говорит, — и о том, как можно закончить разговор. Аналогично другие пары детей ведут телефонные разговоры. Во 2-м 

коне дети меняются ролями. В конце игры воспитатель оценивает не только точность переговоров, но и манеру 

разговора — вежливость, приветливость. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Игры на ориентировку с помощью схем и планов маршрута, 

планов пространства 

Адресное бюро 

Цель: учить ориентироваться на карте города, располагать на плане объекты в соответствие с расположением реальных 

объектов. 

Оборудование: карта города, фотографии достопримечательностей. Содержание: дети по памяти располагают 

фотографии достопримечательностей на карту города. 

Астрономы 

Цель: закреплять умение ориентировать по схеме, ориентироваться на микроплоскости (фланелеграфе). 

Оборудование: фланелеграф, схемы созвездий, звездочки, колпаки. Содержание: педагог рассказывает детям: Сегодня 

ночью был сильный ветер и сдул с неба почти все звездочки. Луне на небе стало очень грустно одной и она попросила 

нас ей помочь. Сейчас мы с вами наденем волшебные колпаки и станем астрономами. Луна передала мне фотографию 

неба до того как ветер сдул звезды и фотографии тех созвездий, которые здесь располагались. Сейчас вам нужно по 

фотографиям составить созвездия и вернуть их на наше небо. В процессе работы детей, педагог рассказывает вам 

легенды о тех созвездиях, которые выкладывают дети. 

Помоги Незнайке разложить учебные принадлежности 

Цель: закреплять умение ориентироваться в пространстве по картинке -плану, в микропространстве, соотносить 

схематическое изображение предмета с реальным 

Оборудование: картинка - план, учебные принадлежности. Содержание: детям предлагается картинка - план со 

схематическим изображение учебных принадлежностей. Дети раскладывают реальные учебные принадлежности в 



соответствии с планом. 

Где Маша? 

Цель: закреплять умение соотносить реальное пространство с планом. Оборудование: план 

Содержание: Педагог рассказывает детям: Кукла Маша потерялась. Вот карта ее пути. Давайте найдем Машу и поможем 

ей вернуться домой. 

 

 

 

 

Найди спрятанную игрушку по схеме 
Цель. Закреплять умение соотносить схемы с реальным пространством, отмечать на схеме места расположения 

предметов в реальном пространстве и словесно обозначать его. 

Ребёнку предлагают найти в комнате заданную игрушку, а затем отметить на схеме и ответить на вопрос, где эта 

игрушка была найдена. 

Где спрятан клад? 
Цель. Развивать пространственно ориентировочные реакции. Оборудование.   Можно   использовать   всевозможные   

«преграды»:   стулья, пуфики, кубики и т.д. Карта с планом пути. Сюрприз. 

На участке, в комнате взрослый расставляет препятствия: «реки», «горы», «овраги» и т.д. Инструкция: - Вот перед нами 

карта, на ней крестиком обозначен клад и есть описание, как его найти. На нашем пути будут встречаться всевозможные 

препятствия, которые нужно будет преодолевать. И если точно следовать схеме и правильно выполнять задания, 

обязательно найдём клад. Какой - узнаем, когда его найдём». 

Примерное описание «карты»: встаньте в указанное на карте место - старт. Сделайте три шага вперёд и сверните вправо, 

обойдите «гору» с левой стороны. Повернитесь направо и «переплывите» реку. Идите вперед четыре шага. Затем 

повернитесь налево и сделайте один шаг. Вперёд сделайте два шага ... и т.п. Игра заканчивается после того, как найден 

ребенком клад-сюрприз. 



Собери слово 

На магнитной доске в разных углах расположены буквы. Педагог даёт инструкцию: например, первой поставьте букву, 

которая находится в правом нижнем углу, затем - в верхнем левом, затем - в верхнем правом, последняя -справа от 

буквы Н. Вы узнаете, как зовут мальчика. Аналогично можно расположить на доске разные предметы, придумать для 

детей задания. Например, "Угадайте, что в корзинке у Красной шапочки". 

Давайте дружить 
Цель: учить детей ориентироваться в пространстве относительно другого 

человека. 

Дети встают парами напротив друг друга. Педагог даёт задания: 

поздоровайтесь друг с другом правой рукой, погладьте друг друга по голове 

левой рукой, похлопайте друг друга по левому плечу правой рукой и т. д. 

Куда прилетела бабочка 

У детей цветные полянки и плоскостная бабочка. Педагог даёт инструкцию: бабочка полетела на 2 клетки вверх, на одну 

клетку вниз и т. д. В конце проверяем на каком цветке она остановилась. Эта игра хорошо готовит детей к графическому 

диктанту. 

 

 

 

Подбери чашки к блюдцам 

Цель: Научить детей ориентироваться в пространстве игровой комнаты, учить сопоставлять схематическое 

местонахождение предметов группы с реальными предметами, находящимися в групповой комнате. Оборудование: 

Наборное полотно, блюдца и чашки разных цветов и оттенков (вырезаны из бумаги и наклеены на картон). В блюдцах 

можно сделать прорези, чтобы вставлять чашки; игрушечная посуда заданных оттенков. 

Содержание: Воспитатель вставляет в наборное полотно блюдца розового, фиолетового и оранжевого цвета (разных 

оттенков) и говорит: «В наш магазин сначала привезли блюдца. Продавцы расставили их по полкам. На верхнюю полку 

поместили вот такие блюдца. Какие? На среднюю — вот такие. Какие? На нижнюю? (Дети называют цвет блюдец.) 

Одинакового ли оттенка блюдца на верхней полке? на средней? на нижней? Потом привезли чашки. Давайте поможем 



продавцам подобрать к блюдцам нужные чашки. Они должны быть такого же цвета и оттенка, как блюдца». 

Воспитатель кладет на стол коробку с картонными плоскими чашками, вызывает троих детей. Одному ребенку он 

поручает подобрать и вставить в прорези чашки к блюдцам, стоящим на верхней полке, другому — к блюдцам на 

средней полке, а третьему — к блюдцам на нижней полке. Одобряет правильные действия детей. Спрашивает каждого 

ребенка, какого цвета чашки он отобрал. Далее по сделанному образцу на наборном полотне, воспитатель предлагает 

детям выставить блюдца и чашки в таком же порядке и поиграть в магазин «Посуда». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игры на ориентировку в замкнутом и открытом 



пространстве 

Прятки 

Цель: развитие внимания, быстроты реакции, умения ориентироваться в открытом пространстве. Оборудование: - 

Содержание: Все играющие делятся на две команды, которые возглавляют капитаны. По жребию определяют, кто будет 

прятаться, а кто - разыскивать. Для игры устанавливают место (дерево, стену, дверь и т. п.) - "город", куда должны 

прибежать игроки. Тех, кто должен прятаться, уводит капитан команды, указывает им места для укрытия, а сам 

возвращается к команде, которая должна разыскивать спрятавшихся. Капитан ходит, все время выкрикивая: "Мы 

находимся... (называет местонахождение)!". Это помогает его команде ориентироваться: оставаться в укрытии или 

бежать завоевывать "город". Если те, кто ищет, заметят хотя бы одного из спрятавшихся, они громко называют его имя и 

место укрытия, а сами группой бегут в "город". Команда, прибежавшая в "город" раньше другой, получает очко. 

Команда, которая прячется, может подбежать и завоевать "город" еще до выявления местонахождения соперников или 

после того, как их увидели. 

Дорога в сад. 
Цель: развивать умение ориентироваться в открытом пространстве, развивать 

память, умение составлять схему пути. 

Оборудование: лист бумаги, карандаш. 

Содержание: Ребенок вспоминает и рассказывает где по дороге в детский 

сад он видел школу, что было возле нее, в каком направлении надо к ней 

идти, где сделать поворот и т. д. Затем ребенок составляет схему пути в 

школу. 

Бег к реке 

Цель: развитие быстроты, умения ориентироваться в открытом пространстве, укрепление мышц тела. Оборудование: 

мел, камни. 

Содержание: Чертим линию, которая обозначает берег и прямоугольник, обозначающий реку. В "реку" кладутся камни. 

Вдоль "берега" выстраиваются игроки. По сигналу водящего игроки бегут к "реке", достают "со дна" камень и, бегом 

возвращаясь назад, отдают камень водящему. Игра носит соревновательный характер. 

 



 

 

 

 

 

 

 

Всадник 

Цель: развивать внимание, умение ориентироваться в пространстве, 

согласованности в движениях. 

Оборудование: - 

Содержание: Играющие распределяются по парам: один - "конь", другой - 

"наездник". Игрок-"конь" вытягивает руки назад - вниз, игрок-"наездник" 

берет его за руки. По команде в таком положении пары должны добежать до 

финиша. Победитель пары затем соревнуется с победителем другой пары. 

Найди игрушку 

«Ночью, когда в группе никого не было,— говорит воспитатель,— к нам прилетал Карлсон и принес в подарок игрушки. 

Карлсон любит шутить, поэтому он спрятал игрушки, а в письме написал, как их можно найти». Распечатывает конверт 

и читает: «Надо встать перед столом воспитателя, пойти прямо». Кто-то из детей выполняет задание, идет и подходит к 

шкафу, где в коробке лежит машина. Другой ребенок выполняет следующее задание: подходит к окну, поворачивается 

налево, при за шторой находит матрешку. 

Путешествие по комнате 

Буратино с помощью ведущего дает детям задания: «Дойти до окна, сделай три шага вправо». Ребенок выполняет 

задание. Если оно выполнено успешно, то Ведущий помогает найти спрятанный там фант. Когда дети еще недостаточно 

уверенно могут изменять направление движения, количество направлений не должно быть больше двух. В дальнейшем 

количество заданий по изменению направления можно увеличить. Например: «Пройди вперед пять шагов, поверни 

налево, сделай Вше два шага, поверни направо, иди до конца, отступи влево на один шаг». В развитии 



пространственных ориентировок, кроме специальных игр и заданий на занятиях по математике, особую роль играют 

прогулки, подвижные   игры,   физкультурные упражнения, музыкальные занятия, занятия по изобразительной 

деятельности, различные режимные моменты (одевание, раздевание, дежурства), битовая ориентировка детей не только 

в своей групповой комнате или на своем участке, но и в помещении всего детского сада. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расскажи про свой узор 

У каждого ребенка картинка (коврик) с узором. Дети должны рассказать, как располагаются элементы узора: в правом 

верхнем углу — круг, в левом верхнем углу — квадрат, в левом нижнем углу — овал, в правом нижнем углу — 

прямоугольник, в середине — треугольник. 

Можно дать задание рассказать об узоре, который они рисовали на занятии по рисованию. Например, в середине — 

большой круг, от него отходят лучи, в каждом углу — цветы, вверху и внизу — волнистые линии, справа и слева — по 

одной волнистой линии с листочками и т. д. 

Художники 

Цель: развитие ориентировки в пространстве, закрепление терминов, определяющих пространственное расположение 

предметов, дать представление об их относительности. 

Проводится с группой или подгруппой детей. Роль ведущего выполняет воспитатель. 

Ведущий предлагает детям нарисовать картину. Все вместе продумывают ее сюжет: город, комната или зоопарк и т. д. 



Затем каждый рассказывает о задуманном элементе картины, поясняет, где он должен находиться относительно других 

предметов. Воспитатель заполняет картину предлагаемыми детьми элементами, рисуя ее мелом на доске или 

фломастером на большом листе бумаги. В центре можно нарисовать избушку (изображение должно быть простым и 

узнаваемым), вверху, на крыше дома,— трубу. Из трубы вверх идет дым. Внизу перед избушкой сидит кот. В задании 

должны быть использованы слова: вверху, внизу, слева, справа от, за, перед, между, около, рядом и т. д. В этой же 

группе развивается у детей умение изменять направление во время движения. Этому также помогают дидактические 

игры. 

Клад 

Вместе с детьми составить план группового помещения. Указать на плане знаком место, где спрятан клад. Помочь 

ребенку, в случае необходимости, в каком направлении следует идти Также можно использовать различные виды 

лабиринтов, схем.. 

Зазеркалье 

Взрослый садится напротив ребенка Говорит ему:" То, что я буду делать правой ( левой ) рукой, то и ты тоже должен 

делать правой (левой ) рукой. Взрослый касается по очереди своего правого плеча, левого колена, правой рукой левого 

уха, левой рукой правой пятки и т.д. 

Следопыт 

По рисунку-схеме комнаты дети находят спрятанную игрушку. Варианты: 

— дети по очереди сами прячут игрушку и составляют рисунок-схему комнаты с обозначением места, где находится 

игрушка; 

— по тем же правилам игра проводится на улице, в парке, около школы. 

 

Разведчики 

По письменной инструкции дети находят спрятанное в тайнике важное 

донесение. 

Пример инструкции: 

1. Встаньте доски, повернувшись к ней спиной. 

2. Сделайте 5 шагов вперед и 3 шага влево. 



3. Повернитесь налево. 

4. Внимательно осмотрите все, что находится впереди на уровне ваших глаз. Что видите необычного? Ищите! 

Самый внимательный 

На доске лист ватмана с написанными на нем рядами букв (6 рядов по 6 букв). Учащимся предлагают карточки с 

заданиями: напиши в тетради все согласные буквы из второго горизонтального ряда, напиши все гласные из третьего 

вертикального ряда и т. д.  

Где, чей домик? 
Цель. Продолжать учить детей определять пространственные направления: вперед-назад, вверх-вниз, направо-налево 

Материал. Картонный лист бумаги (30х20см) в верхней части которого на одинаковом расстоянии друг от друга 

нарисованы 3 домика красного, синего, зеленого цвета. К ним ведут 3 дороги с поворотами под острым углом, 

расположенные на одинаковом расстоянии друг от друга.(нар. одной тушью). Дороги пересекаются в нескольких местах. 

В начале каждой дороги нарисован кружок, 

соответствующий цвету дома. На каждом повороте дороги-стрелка, указывающая дальнейший путь. Фигурки собачки. 

Ход игры  

Детей рассаживают вокруг стола, на котором расположен материал для игры. Воспитатель объясняет правила: - Перед 

вами лист бумаги, на котором нарисованы домики разного цвета. В красном домике живет кошка, в синем - собака, в 

зеленом кролик. 

Животные эти заблудились и не могут попасть к себе домой. Поможем им? Хорошо. Тогда я вызываю троих из вас: один 

поможет кошке, другой - собачке, а третий -кролику. Выиграет тот,  кто по правильной     дороге первым       приведет 

зверюшку в его дом. Педагог раздает играющим фигурки зверей,   обращая   их внимание на цветные круги в начале 

дороги, на стрелки на поворотах. По сигналу ведущего (педагога или кого-либо, из детей) начинается игра. Если дети с 

трудом справляются с игровой задачей, ее можно упростить, раскрасив дороги в цвета, соответствующие домам. 

 

 

 

 

 

 



Найди спрятанный предмет 
Цель: Упражнять детей в умении ориентироваться в пространстве  

Оборудование:   Игрушка 

Ход занятия 

Воспитатель с детьми прячут какую-нибудь вещь. Тот, кто должен найти спрятанный предмет куда-либо уходит. После 

того как вещь спрятана ведущий и остальные дети садятся лицом по направлению к спрятанной вещи, вызывают того, 

кто должен искать, и дают ему поручение. - Мы ходили на прогулку и по дороге потеряли одну вещь. Ты должен ее 

найти; чтобы легче было это делать, мы тебе скажем, как идти. Слушай внимательно: пойдешь отсюда прямо...дойдешь 

до сарая.. .повернешь налево...дойдешь до забора...поверни опять налево... пройди несколько   шагов   и начинай искать. 

(Паузы необходимо делать для того, чтобы ребенок имел возможность представить себе путь). Ребенок идет на поиски; 

ему еще раз напоминают о  поворотах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игры на ориентировку в пространстве с точкой отсчета  

"от себя" и "от предметов" 
Кто правильно назовет 

Цель: стимулировать умение определять пространственные отношения 

между собой и окружающими объектами. 

Оборудование: - 

Содержание: В игре ребенок показывает правую руку и называет, что 

находится справа, а затем ему предлагают закрыть глаза, повернуться на 

одном месте несколько раз. Затем открыть глаза, опять показать правую руку 

и назвать то, 

что находится справа от него. Таким образом, проводится работа и с левой 

рукой. 

Кто из детей стоит близко, а кто далеко 
Цель: закреплять умение ориентироваться в пространстве с точкой отсчета 

"от себя". 



Оборудование: - 

Содержание: дети выстраиваются на ковре на разном расстоянии от 

ведущего. Ведущий определяет кто из детей стоит ближе к нему, кто дальше. 

Вратарь 
Цель: закрепление навыков ориентировки ребенка относительно себя, 

развитие быстроты реакции, точности движения. 

Оборудование: мяч 

Содержание: Взрослый бросает мяч ребенку, одновременно предупреждая 

ребенка, куда должен лететь мяч. Ребенок должен сделать вратарское 

движение в заданном направлении. 

Ребенок: Вратарем зовусь не зря: Мяч всегда поймаю я. 

Воспитатель: Раз, два, три - Справа (слева, прямо) мяч, смотри! 

Отгадай - где... 
Воспитатель предлагает детям встать в кружок на ковре и посмотреть, какие предметы или кто из детей находится слева, 

справа, сзади, впереди них. За каждый правильный ответ ребёнок получает фишку. В конце игры подсчитывается 

количество полученных очков-фишек у каждого ребенка. 

 

 

 

 

 

Корабли. 
 Все дети садятся вдоль одной из сторон ковра, на котором лежат табуретки (в виде перевёрнутых контейнеров) на 

одинаковом расстоянии друг от друга: 3-4 ряда по 3 шт. в каждом ряду. Это «острова» в море, а каждый из детей будет 

по очереди «кораблём». На каждом острове кто-то живёт (игрушка или карточка с изображением животного спрятана 



под табуреткой). Ребёнок выбирает к кому он отправится, а воспитатель даёт ориентиры, указав место отправной точки. 

Добравшись до нужного «острова» ребёнок поднимает табуретку, чтобы убедиться в правильности выполнения задания.  

Вариант 1: воспитатель даёт поэтапные направления движения. Например, пройди вперёд два острова, поверни налево, 

пройди ещё один остров, поверни направо, пройди ещё один остров - ищи. 

Вариант 2: воспитатель даёт ориентир расположения «острова» относительно других. Например, этот «остров» синего 

цвета, находится слева, а перед ним - белый «остров». 

Вариант 3: воспитатель даёт ребёнку схему расположения «островов» и даёт указания по схеме, после чего ребёнок 

пытается найти нужный «остров» на ковре. Например, на схеме (3x3) нужный «остров» справа наверху, и т.п. 

Где я сяду 
Эту игру рационально проводить перед занятием, чтобы рассадить детей на определённые места. Все дети собираются 

на ковре. На столах лежат перевёрнутые карточки (это может быть личный бэдж ребёнка, парная картинка и т.п.). 

Воспитатель даёт каждому инструкцию, по которой ребёнок должен отыскать своё место, а карточка даст возможность 

самому проверить правильность выбора. Например. Марина, подойди к столу, который находится перед дверью, слева 

от окна. Сядь за этим столом справа. Миша, подойди к столу, который стоит между столом воспитателя и шкафом, 

лицом к окну, сядь слева, и т.д. 

Давай меняться 
 Дети стоят на ковре на одинаковом расстоянии друг от друга. Воспитатель даёт инструкции по передвижению в 

пространстве кому-то одному из детей для нахождения определённого места в пространстве по заданным ориентирам. 

Например, Саша, встань так, чтобы справа от тебя была стена, а перед тобой была Полина. Если Саша отыскал место 

верно, то ребёнок, стоящий на этом месте, встает на Сашино место. 
 

 

Мониторинг ориентировки в пространстве. 
 

Определение пространственного расположения предметов по отношению к 



ребенку, т.е. к самому себе. 
 

Воспитатель предлагает выполнить определенные действия, например такие, как перечисленные ниже. 

• Положить книгу справа, слева от себя. 

• Вытянуть в сторону правую руку; перечислить предметы, находящиеся с этой стороны, т.е. справа, 

• Вытянуть в сторону левую руку; перечислить предметы, находящиеся слева. 

• Повернуть голову влево, вправо. 

• Наклонить голову к правому плечу, к левому плечу, т.е. вправо, влево. 

 
 

  Определение пространственных соотношений между 2-3 предметами и 

изображениями. 
 

Детям предлагается задание по инструкции: 

«Положить ручку справа от тетради; положить карандаш слева от книги; сказать, где находится ручка по отношению к 

книге — справа или слева; где находится карандаш по отношению к тетради — слева или справа». 

«Положите книгу перед собой, слева от нее — карандаш, справа — ручку» и т.п. 

 

Определение объектов и предметов в пространстве. 
 

• Стоя в колонне по одному, назвать стоящего впереди, стоящего сзади; стоя в шеренге, назвать стоящего справа, 

стоящего слева. 

• На демонстрационном полотне расположить по инструкции соответствующие картинки слева и справа от заданного 

предмета. 

• Сидя за столом, определить его правый и левый края. 

• Определить место соседа по отношению к себе, соотнеся это с соответствующей своей рукой; определить свое место 

по отношению к соседу, ориентируясь на руку соседа. 
 



  

 

 

Определение правых и левых сторон живых и неживых объектов, находящихся 

напротив. 
 

 

• Стоя попарно, лицом друг к другу, по команде один из каждой пары определяет сначала у себя, затем у товарища 

правую руку, левую ногу и т.д., затем роли меняются. 

• Определить правый и левый рукава у блузки, лежащей: а) спинкой вверх; б) спинкой вниз. 

• Определить левый и правый карманы у джинсов (вид спереди и сзади). 

 

Определение направлений в пространстве. 

 
• Определить, след правой или левой ноги отпечатан на песке. 

• Ответить, как определяют правый и левый берега реки. 

• Определить на рисунке «Семья на прогулке», с какой стороны относительно других находится каждый из членов 

семьи. 
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