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Ограниченные 

возможности—

неограниченные 

возможности в спорте 

Паралимпийские игры – это олимпий-
ские игры для людей с особенными по-
требностями (в них принимают уча-
стие инвалиды). 
 «Отец» Паралимпийских игр 
 Английский нейрохирург Людвиг Гут-
тман . Людвигом Гуттман создает хар-
тию спортсменов-инвалидов в 1956 го-
ду; 
  Впервые организованы и проведены 
Международные соревнования инвали-
дов (в Риме в 1960 году), в которых 
приняли участие представители 23 
стран; 
   Впервые в 1964 году в г. Токио 
(Япония) прошли паралимпийские со-
стязания в 7 видах спорта. На церемо-
нии их открытия был торжественно 
сыгран гимн и поднят флаг, представ-
лена официальная эмблема игр 
(красная, зеленая и синяя полусферы, 
которые символизируют тело, ум, не-
сломленный дух). 
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Невозможно — это всего лишь громкое 
слово, за которым прячутся маленькие 
люди. Им проще жить в привычном мире, 
чем найти в себе силы что-то изменить. 
Невозможное — это не факт. Это только 
мнение. Невозможное — это не приговор. 
Это вызов. Невозможное — это шанс про-
явить себя. Невозможно — это не навсе-
гда. Невозможное возможно. 
  



Воплощением этой истины стала Паралим-
пийская сборная России — спортсмены с 

инвалидностью, ко-
торые, совершая не-
вероятные, зачастую 
просто немыслимые 
моральные и физиче-
ские усилия, добива-
ются выдающихся 
спортивных резуль-
татов. А за этими ре-
зультатами стоят не 
только спортивные 
победы и медали, но, 
прежде всего, победа 
над самими собой. 

«Побеждать, преодолевая себя» — вот девиз 

паралимпийцев. Именно под таким названием в 

апреле 2010 года прошла выставка, посвящен-

ная участникам X Зимних Паралимпийских игр в 

Ванкувере,  

Игры дают уникальную возможность для 
людей с ограниченными возможностями 
поверить в себя, пройдя через все испыта-
ния и накал спортивной борьбы. Для нас 
партнерство с Паралимпийскими играми — 
это возможность поддержать российских 
спортсменов. 
 

В адрес Губернатора Рязанской области Олега 
Ковалева поступило письмо от Президента Пара-
лимпийского комитета России, Уполномоченно-
го по правам человека в Российской Федерации 
Владимира Лукина. 
 
В письме выражается благодарность за поддерж-
ку, оказываемую развитию паралимпийского 
движения. «Благодаря созданным в регионе усло-
виям для подготовки спортсменов к российским 
и международным соревнованиям представи-
тельница Рязанской области Мария Богачева 
успешно выступила на чемпионате мира по лег-
кой атлетике среди лиц с поражением опорно-
двигательного 
аппарата во 
французском 
Лионе, завое-
вав золотую 
медаль», – го-
ворится в 
письме.  
 
Всего на Чем-
пионате мира 
паралимпийская сборная команда России по лег-
кой атлетике выиграла 53 медали (26 золотых, 16 
серебряных и 11 бронзовых) и впервые заняла 
первое место в общекомандном зачете. 
 
 

В нашем  детском саду физкультурой 
занимаются все дети независимо от 
степени ограничения двигательной 
активности. Для работы с детьми ис-
пользуются  мягкие модули., велотре-
нажеры, сухой бассейн. Для психоло-
гической разгрузки имеется сенсор-
ная комната. 
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Мир безграничных 
возможностей 

 

Пояснительная подпись под 

рисунком. 

«Нет большей победы, чем победа над собой», говорил Платон. 


