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При покупке игрушек пользуйтесь 

простым правилом: игрушки следует 

выбирать, а не собирать! 

Есть поговорка "Нельзя всю жизнь в иг-

рушки играть". Это правда, но согласи-

тесь, взрослые, как иногда приятно по-

лучить смешной сувенир от приятного 

человека! Дарите своим детям радость 

не только в дни рождения и в Новый 

год, но и просто так, от хорошего 

настроения. 

В школьном возрасте дети учатся играть без иг-
рушек. Им всё больше начинают нравиться по-
движные игры со сверстниками с помощью мя-
чей, скакалок, черепков, ножичков и т.д. В играх 
ребёнок учится выигрывать и проигрывать, под-
чинятся правилам, признавать выигрыш другого 
ребёнка, общаться и работать совместно с взрос-
лыми и сверстниками. 

 

Несомненно, у ребёнка должен быть определён-

ный набор игрушек, способствующих развитию 

его чувственного восприятия, мышления, круго-

зора, позволяющих ему проигрывать реальные и 

сказочные ситуации, подражать взрослым. 

Игрушки из реальной жизни. 

Кукольное семейство (может быть и семья  зверю-

шек), кукольный домик, мебель, посуда, машины, 

лодка, касса, весы, медицинские и парикмахерские 

принадлежности, часы, стиральные машины, плиты, 

телевизоры, мелки и доска, счёты, музыкальные ин-

струменты, железные дороги, телефон и т.д. 

Игрушки, помогающие "выплеснуть" агрессию. 

Солдатики, ружья, мячи, надувные груши, подушки, 

резиновые игрушки, скакалки, кегли, а также дротики 

для метания и т.д. 

Игрушки для развития творческой фантазии и само-

выражения. Кубики, матрёшки, пирамидки, кон-

структоры, азбуки, настольные игры, разрезные  

картинки открытки, краски пластилин, мозаика, 

наборы для рукоделия, нитки, кусочки ткани, бу-

мага для аппликаций, клей и т.д. 



 Развитие богатого эмоцио-

нального мира ребе нка 

немыслимо без игрушек. 

Именно они позволяют ре-

бе нку выразить свои чув-

ства, исследовать окружаю-

щии  мир, учат общаться и 

познавать себя. Только сам 

ребе нок способен выбрать 

из огромного количества 

игрушек именно то, что ему 

необходимо.  

 

 

К пяти годам крупные игрушки постепенно пе-
рестают занимать ребёнка и перемещаются из 
игровой зоны на кресла, кровати, шкафы. А вот 
наборы зверушек, солдатиков, кукольных семей 
завоёвывают интерес и эмоции ребёнка. Появля-
ется большая возможность для проигрывания 
разных вариантов с одними и теми же игрушка-
ми; у детей развивается фантазия и воображе-
ние, мышление перестаёт быть конкретным, а 
эмоциональный мир обогащается. 

Шестилетнему ребёнку полезнее и интереснее 
не статичные и конкретные игрушки – он будет 
рад необычному конструктору, моделям кораб-
лей и самолётов, красивым фломастерам и зани-
мательной настольной игре, разборному роботу-
трансформеру, набору для шитья и вязания. Де-
тям очень нравятся игрушки, сделанные соб-
ственными руками, особенно, если они становят-
ся полезными для других. Дети любят в этом воз-
расте делать игрушки-подарки (кухонные при-
хватки, салфетки, украшения). Радость и гордость 
вызывает в ребёнке тот факт, что он умеет делать 
добро окружающим и любимым людям. Поэтому 
любое желание ребёнка что-то смастерить, 
сшить, склеить и кому-то подарить должно при-
ветствоваться родителями, если они хотят раз-
вить в ребёнке трудолюбие, усидчивость и жела-
ние что-то в жизни давать другим. Игрушечные 
магазины уходят на второй план, а наибольший 
интерес у детей вызывают прилавки с канцеляр-
скими принадлежностями, строительными мате-
риалами, нитками и пуговицами. Ребёнок сам 
готовит себя к смене вида деятельности и школь-
ному обучению.В дальнейшем ребёнок сам сде-
лает "инвентаризацию" своих игрушек. Никогда 
не заставляйте ребёнка своими руками выкиды-
вать сломанные или устаревшие игрушки!  

Для него это символы его развития, с каждой 
связаны положительные эмоции и пережива-
ния. Это его детские воспоминания, это его 
друзья. Намного психологически экологичнее  

отремонтировать их и отдать другим детям, 

подарить детскому саду, ребёнку, которому не 
повезло и родители не покупают ему игрушек.  

В школьном возрасте дети учатся играть без 
игрушек. Им всё больше начинают нравиться 
подвижные игры со сверстниками с помощью 
мячей, скакалок, черепков, ножичков и т.д. В 
играх ребёнок учится выигрывать и проигры-
вать, подчинятся правилам, признавать выиг-
рыш другого ребёнка, общаться и работать сов-
местно с взрослыми и сверстниками. 

Помните, что все, кроме любимой игрушки, 

надо периодически менять и обновлять. Ес-

ли вы заметили, что малыш долго не берёт 

в руки какую-то игрушку, значит, она ему 

сейчас просто не нужна. Спрячьте её по-

дальше, а через некоторое время, её появле-

ние вызовет новый эмоциональный или по-

знавательный интерес у ребёнка. 

 

И ещё один совет. Не водите ребёнка слишком 

часто в игрушечный магазин  с множеством 

соблазнительных, но очень дорогих игрушек. 

Сколько слёз и страданий малышей видели 

сидящие на прилавках новомодные куклы, ма-

шины и звери! Эти переживания, когда ребё-

нок не может получить то, что очень хочется, 

ему совсем не нужны. Только, когда вы сами 

готовы подарить ребёнку радость, ведите его в 

магазин и делайте ему праздник. 


